Rukoussukat ja -sadarystimet

Sukkien ja saarystimien neulomisessa saa kdyttaa luovuutta. Tassa ohjeessa keskitytaan perussukkaan,
mutta kerrotaan myo6s ohjeita sdarystimiin seka kirjoneulesukkiin.

Sukat neulotaan Novitan Nalle — langalla, tiheys 24 s = 10 cm tai muulla haluamallasi langalla.
Koot: 34(38)42
Kokotaulukko poimittu Novitan sivuilta.

Silmukkamaara varressa: 52(56)60
Kantatilkun silmukat ja kerrokset: 26(28)30
Kantatilkun silmukkajako kantapaan kavennuksia varten: 8+10+8(9+10+9)10+10+10
Kantatilkun reunoista poimittavat silmukat: 13+1(14+1)15+1
Pohjan pituus ennen karkikavennuksia: 17(20)22

Koko pohjan pituus: 22(25)28

Sukkiin voi kayttaa vaikka jamalankoja, mutta ndita vareja
tarvitset perussukan varteen koossa 38: keltainen (noin 6g),
pellava/harmaa (noin 24g), luonnonvalkoinen (noin 12g),
valkoinen (noin 8g), ruskea (noin 4g), sininen (noin 4g),
punainen (noin 8g), vihrea (noin 4g) ja musta (noin 4g).
Lisaksi haluamaasi varia kantapaahan, teraan ja karkeen.
Puikot nro 3 tai kdsialan mukaan.
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on neulottu mukaan omia rukousaiheita.

Tassa kuvan mallissa syddmet (oma perhe), raita (arki), vihreat pallot (luonto ja maailma), sininen kuvio
(oma jaksaminen) ja harmaa kuvio (sanatonta puhetta Jumalalle).




Ty6ohje perussukkaan:

Resori:

Luo keltaisella langalla (Jumala-helmi) puikoille 52(56)60 (tai haluamasi maara)
silmukkaa. Jaa silmukat neljalle puikolle. Neulo 20, 2n yhteensa 10 kerrosta.
Katkaise keltainen lanka.

Varsi: dAcn R
Vaihda tyohon harmaa/pellava lanka (hiljaisuuden helmi). Neulo 3 kerrosta 0
siledd neuletta eli kaikki silmukat oikein. Voit jattaa langan odottamaan tai katkaista sen.
Vaihda tyohon luonnonvalkoinen lanka (mina-helmi). Neulo kaikki silmukat oikein seuraavat 3 kerrosta.
Katkaise lanka. Vaihda tyohon valkoinen lanka (kasteen helmi). Neulo kaikki silmukat oikein seuraavat 3
kerrosta. Katkaise lanka. Vaihda ty6hon harmaa/pellava lanka (hiljaisuuden helmi). Neulo kaikki silmukat
oikein seuraavat 3 kerrosta. Voit katkaista langan tai jattda odottamaan. Vaihda tyohon ruskea lanka
(autiomaan helmi). Neulo kaikki silmukat oikein seuraavat 3 kerrosta. Katkaise lanka. Vaihda tyohon
harmaa/pellava lanka (hiljaisuuden helmi). Neulo kaikki silmukat oikein seuraavat 3 kerrosta. Voit katkaista
langan tai jattda odottamaan. Vaihda tyohon sininen lanka (huolettomuuden helmi). Neulo kaikki silmukat
oikein seuraavat 3 kerrosta. Katkaise lanka. Vaihda ty6hdn harmaa/pellava lanka (hiljaisuuden helmi).
Neulo kaikki silmukat oikein seuraavat 3 kerrosta. Katkaise lanka. Vaihda tyéhon punainen lanka (rakkauden
helmet). Neulo kaikki silmukat oikein seuraavat 6 kerrosta (silla helmia on kaksi). Katkaise lanka.

Vaihda tyohon vihrea lanka (luomakunnan helmi). Neulo kaikki
silmukat oikein seuraavat 3 kerrosta. Katkaise lanka. Vaihda ty6hon
luonnonvalkoinen lanka (salaisuuden helmet). Neulo kaikki silmukat
oikein seuraavat 6 kerrosta (silla helmia on kaksi). Katkaise lanka.
Vaihda tydhon musta lanka (yon helmi). Neulo kaikki silmukat oikein
seuraavat 3 kerrosta. Katkaise lanka. Vaihda tyéhén harmaa/pellava
lanka (hiljaisuuden helmi). Neulo kaikki silmukat oikein seuraavat 3
kerrosta. Voit katkaista langan tai jattda odottamaan. Vaihda tyéhon
valkoinen lanka (yldsnousemuksen helmi). Neulo kaikki silmukat
oikein seuraavat 3 kerrosta. Katkaise lanka. Vaihda tyéhon
harmaa/pellava lanka (hiljaisuuden helmi). Neulo kaikki silmukat
oikein seuraavat 3 kerrosta. Katkaise lanka.

Kantalappu ja kantapaa:

Neulo ensimmaisen puikon silmukat neljannelle puikolle. Vaihda tyéhon keltainen lanka. Neulo kantalappu
ja kantapaa haluamallasi tavalla. Vaihda haluamaasi variin, jatka sileda neuletta poimimalla kantalapun
reunoista 13+1(14+1)15+1 silmukkaa tyhjille puikoille. Jaa kantapaan silmukat tasaisesti neljannelle ja
ensimmaiselle puikolle.

Terdosa:

Jatka siledn neulomista, kaventaen joka kerroksella 1 silmukka 1. puikon alussa (20 yhteen) ja 4. puikon
lopussa (ylivetokavennus), kunnes jokaisella puikolla on sama maara silmukoita eli 13(14)15. Jatka sileélla
neuleella kunnes pohjan pituus on 17(20)22 cm tai kunnes sukka on haluamasi pituinen ja olet valmis
aloittamaan karkikavennukset.

Karki:
Vaihda keltaiseen lankaan. Neulo karkikavennukset haluamallasi tavalla. Paattele langat ja neulo toinen
sukka samoin.



Ty6ohje sadrystimeen:
Resori:

Luo keltaisella langalla (Jumala-helmi) puikoille 52(56)60 (tai haluamasi m&ara) silmukkaa. Jaa silmukat
neljalle puikolle. Neulo 20, 2n yhteensa 10 kerrosta. Katkaise keltainen lanka.

Raidat:

Vaihda ty6hon harmaa/pellava lanka (hiljaisuuden helmi). Neulo 3 kerrosta sileda neuletta eli kaikki
silmukat oikein. Voit jattaa langan odottamaan tai katkaista sen.

Vaihda tyohon luonnonvalkoinen lanka (mina-helmi). Neulo seuraavat 5 kerrosta nurin. Raita jad tydohon
koholle. Neulo vield lopuksi yksi kerros kaikki silmukat oikein. Katkaise lanka.

Vaihda tyohon valkoinen lanka (kasteen helmi). Neulo seuraavat 5
kerrosta nurin. Katkaise lanka.

Vaihda tydhon harmaa/pellava lanka (hiljaisuuden helmi). Neulo
seuraavat 3 kerrosta oikein. Voit jattaa langan odottamaan seuraavaa
samanvarista raitaa tai katkaista sen.

Vaihda tyohon ruskea lanka (autiomaan helmi). Neulo seuraavat 5
kerrosta nurin. Katkaise lanka.

Vaihda tydhon harmaa/pellava lanka (hiljaisuuden helmi). Neulo
seuraavat 3 kerrosta oikein. Voit jattaa langan odottamaan seuraavaa
samanvarista raitaa tai katkaista sen.

Vaihda tyohon sininen lanka (huolettomuuden helmi). Neulo seuraavat
5 kerrosta nurin. Voit katkaista langan.

Vaihda tydhon harmaa/pellava lanka (hiljaisuuden helmi). Neulo
seuraavat 3 kerrosta oikein. Voit katkaista langan.

Vaihda tyohon punainen lanka (rakkauden helmet). Neulo seuraavat 5
kerrosta nurin. Neulo punaisella 3 kerrosta oikein ja taas 5 kerrosta
nurin. Lopuksi vield 3 kerrosta oikein, Saat kaksi kohoraitaa, koska
rakkauden helmia on kaksi. Voit katkaista langan.

Vaihda tyohon vihrea lanka (luomakunnan helmi). Neulo seuraavat 5
kerrosta nurin. Voit katkaista langan.

Vaihda tyohon luonnonvalkoinen lanka (salaisuuden helmet). Neulo
seuraavat 5 kerrosta nurin. Neulo 3 kerrosta oikein ja taas 5 kerrosta nurin. Neulo lopuksi vielad 3 kerrosta
oikein. Voit katkaista langan.

Vaihda tydhon musta lanka (yon helmi). Neulo seuraavat 5 kerrosta nurin. Voit katkaista langan.

Vaihda tyohon harmaa/pellava lanka (hiljaisuuden helmi). Neulo seuraavat 3 kerrosta oikein. Voit jattaa
langan odottamaan seuraavaa samanvarista raitaa tai katkaista sen.

Vaihda tyohon valkoinen lanka (yldsnousemuksen helmi). Neulo seuraavat 5 kerrosta nurin. Voit katkaista
langan. Vaihda tyohén harmaa/pellava lanka (hiljaisuuden helmi). Neulo seuraavat 3 kerrosta oikein. Voit
jattaa langan odottamaan seuraavaa samanvarista raitaa tai katkaista sen.

Lopetus:

Vaihda tyohon keltainen lanka. Neulo joustinneuletta (20, 2n) seuraavat 10 kerrosta. Paattele silmukat
|6yhasti. Katkaise lanka ja paattele langanpaat. Neulo toinen sukka samoin.



Helmien (raitojen) rukoukset:
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s Sind olet minut
engitin

nimelts kutsunut.

Sinun kasiisi
mind jatan elaméni.
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Jumala-helmi Hiljaisuuden helmi Mina-helmi Kasteen helmi

‘ &\u “Ll\" '”I’%‘; '»,',;

hdista minut, niin tulen puhtaal
Eheytd minut, niin tulen ehedksi.
Veda minut luoksesi,

Annan pois huolteni taakan.
niin sydmeni saa rauhan, Otan vastaan Sinun rauhasi.
Jeesus Kristus, armahda minua.
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Hiljaisuuden helmi Autiomaan helmi Hiljaisuuden helmi Huolettomuuden helmi
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lerra, ei kitkaan voi
minua rakastaa

Gilain, pyydein, fukeilen. !
mielin, kysyn, ieilsen...

niin kuin Sind rakastat

kasvit, eldimet ja ihmiset.
suojelemaan luomakuntaasi.

Anna minun rakastaa
tahimmisiini
Jumala, kuwrdele minua

Sinun rakkaudell
Rukoilen Sinua... p
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Hiljaisuuden helmi Rakkauden helmet Luomakunnan helmi Salaisuuden helmet
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s \ Sind olet voittanut kuoleman.
Annan pois yksindisyyteni. S
Anna minulle

Ortan vastaan sen, etti

) elamanrobkeutta ja elaméniloa.
olen Sinun
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Yon helmi Hiljaisuuden helmi Ylosnousemuksen helmi  Hiljaisuuden helmi

Helmien rukoukset: Martin Lonnebo — Rukoushelmet (2015) ja rukoushelmet.net



